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1 Predstavujeme miCoach

miCoach je vds osobni trenér. Jeho Ukolem je vds motivovat a vést ke splnéni
vasich cild v oblasti télesné zdatnosti. Bez ohledu na to, zda se sportem zacinéate,
nebo trénujete na svUj treti maraton, s feSenim miCoach diky kombinaci tréninku
v redlném cCase a inteligentni webové aplikace vytézite z kazdého tréninku
maximum.

1.1 miCoach Zone

miCoach Zone je idedIni vyrobek pro sportovni trénink. Zadate svij vék,
miCoach Zone vypocita vase cilové tréninkové pdsmo a muizete se do toho pustit.

LED diody na feminku vam pfi béhu ndzorné ukazuji vasi tepovou frekvenci.
Diky tomu béhem tréninku vzdy vite, zdali trénujete se spravnou intenzitou.

1. miCoach Zone (modul a feminek)
2. Monitor tepové frekvence

3. Textilni hrudni pas
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1.2 Jak se nosi

miCoach Zone se nosi na zdpésti. Monitor tepové frekvence Ize nosit v podobé
textilniho hrudniho pasu nebo v podobé kompatibilniho obleceni adidas s ¢idlem
tepové frekvence.

1.3 Prehled miCoach Zone

1. Displej

2. Indikator pasma tepové frekvence
3. Predni tlacitko

4. Zadni tla¢itko
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1.4 Z6ny tepové frekvence
miCoach rozezndva nékolik zén tepové frekvence. Kazdé zé6né prifazuje barvu

a diky témto barvam pri tréninku vzdy okamzité poznate, zda trénujete se spravnou
intenzitou.

Cervené zéna Maximalni intenzita zvysuje vgbusnost a rychlost.

Strfedni intenzita zlepsuje vytrvalost a vede k optimalnimu
spalovani kalorii.

Zelené zéna

Lehka intenzita vede k budovani aerobni zakladny

Modra zéna a zlepsuje zotaveni.

Poznamka: Bild zéna na miCoach Zone oznacuje, Ze pri tréninku nedosahujete
cilové zény tepové frekvence.
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2 Zac¢indme
2.1 Nastaveni miCoach Zone

1. Vyloupnéte modul miCoach z feminku.
2. Na pét sekund stisknéte zadni tlacitko. Rozsviti se ,,vék“ (,age”).

3. Opakovanym stisknutim predniho tlacitka zadejte vék
(pro rychlé projizdéni hodnotami véku predni tlacitko podrzte).

4. Znovu stisknéte zadni tlacitko. Na displeji se objevi ,,MAX*“
s odhadovanou maximalni tepovou frekvenci pro vas vék.

»MAX“ mizete zménitiruc¢né prednim tlacitkem.
Nakonec stisknéte zadni tlacitko.

5. Vlozte modul miCoach Zone zpét do freminku.
Nynije modul miCoach Zone nastaveny specidlné pro vas.
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2.2 Nasazeni monitoru tepové frekvence

1. Monitor tepové frekvence zacvaknéte do textilniho hrudniho pasu.
2. Cidla na textilnim hrudnim pasu navlhéete.

3. Monitor tepové frekvence se nosi pod trickem nebo podprsenkou,
pricemz textilni hrudni pads se musi bezprostredné dotykat pokozky.

Poznamka: Aby modul miCoach Zone mohl prijimat data z monitoru tepové
frekvence, musi se monitor tepové frekvence a textilni hrudni pas nosit na téle
spravné. Jestlize se monitor tepové frekvence a textilni hrudni pas nespoji

s modulem miCoach Zone, miCoach Zone se po dvaceti sekundach vypne.

2.3 Zahajeni tréninku

e Stiskem predniho tlacitka vyhledejte monitor tepové frekvence
a zahajte trénink.

e Spusti se méreni ¢asu tréninku.

e Svételné diody na modulu miCoach Zone pomoci barev zobrazi skute¢né
pasmo tepové frekvence.

¢ Bild kontrolka znaci, Ze jste zatim nedosahli pozadovaného padsma tepové
frekvence. Zvyste intenzitu tréninku, abyste cilového pasma dosanhli.

micoach

2.4 Pribéh tréninku
e Stiskem predniho tla&itka zobrazite tepovou frekvenci
a po ni uplynuly ¢as tréninku.

e Celkovy pocet kalorii zjistite opétovnym stisknutim predniho tlacitka
v okamziku, kdy je na displeji vidét hodnota tepové frekvence.

e Pri zobrazeni kalorii se stiskem predniho tlacitka opét vratite k tepové
frekvenci.

2.5 Ukonceni tréninku

e Stisknutim a podrzenim predniho tlacitka ukoncite trénink.
Pokud chcete, mizete tréninkova data zaznamenat ru¢né.

e Odepnéte si monitor tepové frekvence a textilni hrudni pas.
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3 Vymeéna baterie v modulu miCoach Zone

Baterie vydrzi priblizné na 100 hodin aktivniho tréninku.
Po této dobé doporucujeme baterii vymeénit.

1. Modul miCoach polozte na rovny a Cisty povrch, horni stranou k sobé (nahoru).

2. Odsroubujte ¢tyfi Sroubky na zadni strané modulu.

3. Malym Sroubovakem vyjméte baterii z pouzdra. Vlozte novou baterii a dbejte,
aby znak + byl na horni strané.

4. Znovu zasroubujte vSechny ¢tyfi Sroubky.

5. Zkontrolujte, zda zadni a predni ¢&st pouzdra presné licuji. Pokud nelicuji,
je tfeba pritdhnout Sroubky a pak znovu sesazeni predni a zadni ¢asti
zkontrolovat.
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4 Parovani modulu miCoach Zone

Jestlize jste zakoupili monitor tepové frekvence a modul miCoach Zone
spole¢né v jedné sade, je monitor tepové frekvence sparovdn s modulem
miCoach Zone tak, aby obé zarizeni spolu bezchybné fungovala.

Pokud jste si koupili monitor tepové frekvence zvlast, musi se monitor aktivovat
a propojit s modulem miCoach Zone. Tomu se fikd parovani. Parovani zajistuje,
ze miCoach Zone pfijima signdly z monitoru tepové frekvence a umoznuje
sledovéanivaseho tréninku.

Spérovat miCoach Zone a monitor tepové frekvence je tieba i po vyméné
baterie v modulu miCoach Zone.

Poznéamka: Dbejte na to, aby ve vasem okoli (40 m) nebylo jiné zafizeni
kompatibilnis ANT+™. Takové zafizeni by totiz mohlo ovlivnit parovani.

Poznamka: Jestlize ménite baterii v monitoru tepové frekvence, neni tfeba
jej s modulem miCoach Zone znovu péarovat.

1. Nasad'te si monitor tepové frekvence, jak je popsdno v oddile 2.2.

2. Na pét sekund soucasné stisknéte a podrzte zadni i predni tlacitko
(dokud se neobjevi LED indikator ,,---“). Tim za¢ne miCoach Zone hledat
monitor tepové frekvence a aktivuje se parovani. Svitici bild dioda LED znadi,
ze miCoach Zone je sparovany spravne.
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5 Monitor tepové frekvence a textilni hrudni pas

Monitor tepové frekvence béhem tréninku prfesné meérifrekvenci srde¢niho
tepu. Monitor tepové frekvence pracuje spole¢né s textilnim hrudnim pasem
nebo s odévem adidas, ktery je citlivy na tepovou frekvenci

a kompatibilni s modulem miCoach.

5.1 Nastaveni

Monitor tepové frekvence je v pohotovostnim rezimu a aktivuje se stimulaci
elektrod. Spravné umisténi textilniho hrudniho pasu na téle je tésné pod
prsnimi svaly nebo fnadry a pfimo na pokozce.

Elektrody by mély byt na hrudniku pfiblizné vycentrované a indikatory L a R
na zadni strané modulu museji byt umisténé na levé, respektive pravé strané
téla.

1. Monitor tepové frekvence pfipojte na jednom konci k pasu.
2. Pas nastavte tak, aby po obvodé téla tésné priléhal k pokoZzce.

3. Navlhcete elektrody na rubu pasu. Oblast mezi elektrodami ani zadni stranu
monitoru tepové frekvence nenavlhcujte.

4. Pas pripojte ke druhému konci monitoru tepové frekvence.

5. Zapnéte miCoach Zone a umistéte jej do dosahu monitoru tepové frekvence.

6. Blikajici bild kontrolka potvrzuje, ze monitor tepové frekvence je pripojeny.

Y

Heart Rate Monitor

=l
)\l
Q"A Textile Transmitter Strap
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5.2 Udrzba
1. Monitor tepové frekvence po kazdém tréninku vyjméte z hrudniho pasu. Pokud to neudélate,
muze dojit ke korozi konektor( a Spatné funkci monitoru tepové frekvence.

2. Monitor tepové frekvence i textilni pfenosovy pas uchovavejte v suchu.
Jestlize monitor tepové frekvence nebo textilni hrudni pas prijdou do stylu
s vlhkosti, napriklad s vihkym ru¢nikem, mohou z(lstat v aktivnim rezimu,
a zpUsobit tak vybiti baterie.

3. P4s perte v ¢isté vodé. Tim prodlouzite zivotnost pdsu a zajistite jeho
optiméalni funkci. P4s povéste a nechejte uschnout.

4. Textilni hrudni pds perte pouze ru¢né, nezehlete, nezdimejte, necistéte
chemicky ani nesuste v susicce.

5.3 Pripojeni k fitness pristrojum

Jestlize je na modernich fitness pristrojich zobrazeno logo ANT+ ,Link Here“, Ize monitor
tepové frekvence ANT+ pfipojit k displeji pristroje, a sledovat tak tepovou frekvenci v redlném
Case..

1. Nasadte si monitor tepové frekvence.

2. Naklonte se k zafizeni pro fitness ANT+, aby se monitor na 3—-4 sekundy
priblizil k logu , Link Here® na vzdalenost 15-30cm.

3. Zac¢néte s tréninkem. Vase tepova frekvence se nyni zobrazi na displeji
prislusného fitness pristroje.

LINK HERE

()
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5.4 Vyména baterie - monitor tepové frekvence

1.

12

Monitor tepové frekvence poloZte na rovny a Cisty povrch. Ctyfi Srouby
na zadni strané monitoru tepové frekvence odSroubujte malym kfizovym
Sroubovakem.

. Demontujte Srouby a opatrné zvednéte zadni ¢ast pouzdra.
. Vyjmeéte starou baterii. Pfed vlozenim nové baterie minutu vyckejte.

. Vlozte novou baterii CR2032. Tak, aby znak + na baterii mifil nahoru,

tedy smérem k vam.

. Vlozte zpét na misto zadni ¢ast pouzdra a dbejte, aby znacky L a R byly

umisténé spravneé tak, jak je vidét na obrazku vpravo.

. Zasroubujte ctyfi Srouby zadni ¢asti pouzdra. Srouby neutahujte pfilis.

. Zkontrolujte, zda predni a zadni ¢&st pouzdra spravné licuji.

Pokud nelicuji, pritdhnéte Srouby a zkontrolujte sesazeni obou ¢asti znovu.

\
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6 Specifikace
6.1 Technické udaje

miCoach Zone
Rozmery:

Hmotnost:

Napajeni:

Zivotnost baterie:
Komunikaéni rozhrani:
Provozni frekvence:
Dosah spojeni:
Provozni teplota:
Vodotésnost:

Naramek:

Monitor tepové frekvence
Rozmeéry:

Hmotnost:

Napajeni:

Zivotnost baterie:

Komunikacéni rozhrant:
Provozni teplota:
Provozni frekvence:
Dosah spojeni:
Vodotésnost:

Mérici rozsah:

d6mmx 25mmx 16 mm

modul Zone 10,5 g s baterii, ndramek 15,1 g
vymeénna lithiovéa baterie CR2032

pfes 100 hodin aktivniho pouzivani

2,4 GHz

do2,5m

-20°Caz +60°C

do1m

termoplasticky polyuretan a nerezové ocel

63mmx38mmx 10.5mm
19,5 g (bez freminku)
vymeénna lithiova baterie CR2032

1000 hodin aktivniho pouzivani
(2,8 roku pri pouzivani 1 hodinu denné pfi teploté 20 °C)

ANT
0°Cazda0°C
2.4 GHz
do2,5m
do1m

14 az 240 tepl za minutu

Monitor srdec¢niho tepu je kompatibilni s kazdym pristrojem (((“")>)

pro fitness, na némz je uvedené logo ANT+ ,Link Here“.

micoach
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6.2 Obchodni znamka a copyright

© 2009 adidas AG. adidas and znacka ,,tfi pruhd“ jsou zapsané ochranné zndmky
skupiny adidas.

6.3 Shoda s predpisy

Tento vyrobek je v souladu se smérnici 2004/108/EC o elektromagnetické
kompatibilité a se smérnici 2006/95/EC o nizkém napéti. Prislusné prohlaseni
o shodé je dostupné na www.adidas.com/micoach.

Prohlaseni o likvidaci vyrobkd miCoach, které obsahuji elektronické soucasti::

Spole¢nost adidas se zavézala ve své ¢innosti dodrzovat ekologické zadsady

s cilem udrzovat, chranit a zlepSovat kvalitu Zzivotniho prostredi.

Tyto zdsady plati pro technologie vyrobkd a konstrukci i vybér materiald
pouzivanych v nasich vyrobcich. Ustfednim prvkem téchto ekologickych zdsad

je dodrzovani prislusnych ekologickych zdkond, smérnic a nafizeni. Vzhledem

k tomu, ze koncept miCoach obsahuje elektronické souc¢asti, zarucujeme, ze je

v souladu s platnymi nebo pfipravovanymi smérnicemi a zakony, které zadvazné
plati pro elektronické vyrobky a které mohou vyzadovat urcitd opatfeni tykajici se
znaceni, sbéru a recyklace.

Poznamka: Pfi nespravném zplsobu likvidace mohou byt baterie skodlivé.
Chrante Zivotni prostredi tim, Ze pouzité baterie odnesete na schvalené
likvida¢ni misto.

ce O

Regulaéni sdéleni FCC

Poznamka: Na zdkladeé zkousek bylo zjisténo, Ze toto zarizeni spliiuje mezni
hodnoty pro digitalni zafizenf tfidy B podle ¢asti 15 Pravidel FCC. U&elem
stanoveni téchto meznich hodnot je poskytnout prfimérfenou ochranu proti ruseni
pfiinstalaci v obytnych budovéach. Toto zafizeni vytvari, vyuzivd a mize vydavat
vysokofrekvenéni elektromagnetické zareni. Pokud neni nainstalovano

a pouzivano v souladu s timto ndvodem, mdze rusit radiové spojeni. Neni ovéem
zaruceno, ze pfi konkrétni instalaci k tomuto ruseni nedojde. Jestlize toto zafizeni
rusi pfijem rozhlasového nebo televizniho signalu, coz Ize zjistit vypnutim

a zapnutim tohoto zafizeni, uzivateldm se doporucuje, aby se snazili odstranit
ruseni nékterym z téchto opatreni:

e zménit orientaci nebo polohu prijmové antény,

e zvétsit vzddlenost mezi zarizenim a prijimacem,

® zapojit zafizeni do zdsuvky v jiném obvodu, nez k jakému je pripojeny prijimac,
e pozéddat o radu prodejce nebo zkuSeného radio/TV technika.

Toto zafizeni vyhovuje ¢asti 15 Pravidel FCC. Provoz zafizeni musi splfovat tyto
dvé podminky: (1) Toto zafizeni nesmizplsobovat ruseni a (2)

toto zarizeni se musivyrovnat s pripadnym rusenim, véetné ruseni, které mGze
zpUsobit nezaddouci fungovani.

POZOR: Neopravnéna oprava nebo Uprava mohou zptlsobit trvalé poskozeni
zarizeni nebo mohou s sebou nést zdravotni riziko. Neopravnénou Upravou nebo
opravou navic zaniké zaruka a vase opravnéni provozovat toto zarizeni podle
¢lanku 15 Pravidel.
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6.4 Zreknuti se zdravotni odpovédnosti

Dulezité sdéleni o tréninku se zarizenim miCoach

Rady a tréninkové plany, vypracované kvalifikovanymi a odpovédnymi trenéry,
vychazeji z nejnoveéjsiho védeckého a technického vyzkumu. Nejsou ovsem
lékarskymi doporucenimi a nemohou nahradit radu Iékare. Pfed zacatkem
tréninku byste méli projit Iékarskym vysetifenim.

Vezméte prosim na védomi, ze veskerd komunikace s miCoach probiha vyhradné
po internetu a ze nejsme v Uplnosti obezndmeni s vasim individudlnim fyzickym

a zdravotnim stavem. Ani prfipadné vami poskytnuté informace nemuseji plné
odrazet vas zdravotni stav.

Je tedy ddlezité, abyste se pred kazdym tréninkem rozcvicili a abyste pfi béhu
pouzivali zdravy rozum: pfi télesném cvic¢eni se neprepinejte! Jestlize pocitite
bolest, slabost, zadvrat nebo vycerpani nebo se védm zac¢ne hlre dychat, okamzité
s tréninkem prestante. Pfi tréninku podstupujete vSechna s nim spojena rizika.

6.5 Bezpecnostni opatfeni
Osoby se srde¢nim stimuldtorem, defibrildtorem nebo jinym implantovanym
elektronickym zarizenim by nemély zarizeni miCoach pouzivat.

Baterie

Baterie uchovéavejte mimo dosah déti. Pri spolknuti okamzité privolejte Iékarskou
pomoc.

Pouzité baterie je tfeba zlikvidovat v souladu s predpisy o naklddani s odpadem.

Pri nespravné likvidaci mohou byt baterie Skodlivé. Chrante Zivotni prostfedi tim,
ze vybité baterie odnesete na schvalené sbérné misto.

Nevystavujte baterie vysokym teplotdm.
Baterie nerozebirejte.

Dbejte, aby se kontaktd baterie nedotykal Zddny kovovy predmét a aby nedoslo
k jejich zkratovani.

Baterie nespalujte ani je nevystavujte ohni.

POZOR: Jestlize baterii nahradite baterii nespravného typu, mdze dojit k vybuchu.
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7 Informace o sluzbach zakaznikdm
7.1 Zaruka

adidas poskytuje plvodnimu koncovému spotrebiteli zaruku na tento vyrobek
na vady materidlu a zpracovani, a to pfi bézném pouzivani a na obdobi
1 (jednoho) roku ode dne koupé.

Zarucni list dodavany s vyrobkem je v souladu s podrobnymi podminkami zaruky
adidas na vyrobek miCoach (,,zaruka miCoach“) a témito podminkami se ridi.
Podrobné podminky zaruky jsou k dispozici na strance www.adidas.com/miCoach.

Zaruka je platna pouze pfi splnénivsech téchto podminek:
1. Pfi uplatfovani zarucni opravy je tfeba predlozit doklad o koupi.

2. Zaruka adidas miCoach se vztahuje pouze na vyrobky pdvodné zakoupené
od schvéaleného obchodniho zdstupce spole¢nosti adidas nebo ve vlastni
prodejné spolec¢nosti adidas.

3. Zaruka je neplatna v pripadé jakékoli vyjimky nebo omezeni uvedenych
v §3 zaruky adidas miCoach.

4.V souladu s 84 zaruky adidas miCoach je tfeba dodrzet zplsoby uplatfovani
zaruky.

Poznamka:
Zarucni list se dodava navic zdkonem zarucend prava jim nejsou nijak dotéena.
Pro dalsi pouceni si prosim prec¢téte §5 zaruky adidas miCoach.

7.2 Podpora
Na strance adidas.com/miCoach se podivejte do FAQ v oddile Help. Jestlize zde
odpovéd na svlj dotaz nenaleznete, kontaktujte prosim Customer Support Team

(Tym pro sluzby zakaznikm). Kontaktni Gdaje jsou k dispozici v oddile Customer
Service (Sluzby zdkaznik@m) v oddile Help na strédnce www.adidas.com/micoach.
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